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Aude Pais Cataro - Historiay Pago

Este circuito permite conciliar de manera muy agradable € descubrimiento del patrimonio histérico
con la diversidad de los dominios viticolas del Aude. La gastronomia también es una parte importante
de este programa.

12DIA. LLEGADA A CARCASONA

Llegada a Carcasona o llegada a aeropuerto de Toulouse Blagnac, transporte hasta su hotel a Carcasona
en autocar de gran Turismo.

2°DiA. CARCASONA Y EL CASTILLO DE PUIVERT

La primera parte del dia se consagraraalavisita de Carcasona.

Le daremos cita en la recepcion del hotel con €l guia intérprete y el endlogo privado. Visita guiada de la
Ciudad Medieval con guia privado, en donde podra descubrir sus 52 torres, sus 3 kms de murallas, asi
como la basilica Saint Nazaire. Esta Ciudad Medieval fortificada construyé sus murallasen el siglo IV, y
seguidamente € castillo de los Vizcondes de Trencavel en €l siglo XII.

Fue salvada de la destruccién en € siglo XIX y restaurada por el Duque Viollet, y asimismo clasificadaen
e Patrimonio Mundial por la UNESCO en 1997.

Al final de esta visita le propondremos una cata de vinos en la bodega de la Ciudad, donde le
presentaremos las distintas denominaciones de vinos del Aude. El endlogo le brindara la oportunidad de
descubrir tipicos “crus’ invitandole ala catay ofreciéndole los medios de comprender |as bazas de nuestra
region.

Almuerzo gastrondmico en la ciudad medieval de Carcasona

Ejemplo de menu:

Sopa de Esparragos verdes al Clrcuma

* k%

Rdbalo con Pequefios Guisantes y Habas con Limones Confitados

* k%

Brazuelo de cordero Frito Jugo al modo de Tajine
* k%

Pastel de Chocolatey Caramelo

La segunda parte del dia le permitira descubrir Puivert, uno de los castillos mejor conservados del
interior de lastierras del pais del Aude, que fue €l decorado de peliculas, entre otras «la 9% Puerta».
Acampado sobre laroca, a 605 m de altitud, € castillo de Puivert extiende su majestuosa verticalidad en
unalongitud de 175 m. De todos | os edificios castrales de la primera mitad del



Siglo X1V, € castillo de Puivert, ubicado en € interior de las tierras del pais del Aude denominado €l
Quercorb, aparece indudablemente como uno mejor de los conservados. Visita guiada del Castillo.
Continuaremos para efectuar una cada en Limoux, en un dominio viticola. En Limoux, muy conocido por
sus «efervescentes», usted descubrir4 nuevos sabores. champafias poco espumosos, vinos blancos y
distintos vinos ocuparan un puesto de honor.

Regreso a Carcasonay cena gastrondmica en la ciudad Medieval de Carcasona.

3P DIA: LOSCASTILLOSDE LASTOURS- DOMINIOSVITICOLAS

Desayuno en €l hotel y acogida por € guiaintérpretey e enodlogo privado.

Salida hacia el Cabardés, presentacion de los vinosy cata en un dominio viticola de vendimias Cabardés.
Usted catara otra denominacion y e endlogo comparara este dominio con aquellos anteriormente
visitados.

Ubicado al Noroeste de Carcasona, €l vifiedo del Cabardes reposa sobre las estribaciones de la Montafia
Negra. Esta ubicacion geogréfica le permite beneficiarse del calor y la exuberancia del clima
Mediterraneo, pero asimismo del lado templado del clima oceanico. Esta dualidad se manifiesta
igualmente tanto a nivel de los pagos como de las vides empleadas, reflejandose a nivel de los vinos y de
su originalidad. La visita de los dominios permitira verificarlo a través de la vision del vifiador y de la
cata de los vinos.

El vigie contindia haciael para el mirador de Lastours, desde €l cud, el guiae relatara su historia. Usted
podradisfrutar de la vista panoramica de las cuatro siluetas de |os castill os céataros.

Los cuatro castillos de Lastours: Cabaret, Tour Régine, Fleur d'Espine y Quertinheux, en e mismo
zocalo rocoso constituyeron desde €l siglo XI hasta la Revolucion, € muro del Cabardés. Estos castillos
heroicos albergaron a una comunidad de Puros. Fueron un asilo seguro para los fugitivos céataros y 1os
Caballeros de la cruzada, toda la nobleza del Pais defendia su causa.

Almuerzo gastronémico.

Ejemplo de menu:

Berro de Agua con una delicada crema, Caracol Pequefio Gris

* k%

Lubina a la marinera con Hinojo y Aceitunas Verdes

* k%

Pastelillo de Brazuelo de Cordero con Albahaca, Verduras a la Parisina
* k%

Quesos finos
* k%
Tarta fina al Cacao amargo, helado de vainilla Borbon
Y, de Vino y Café

Por la tarde viaje hasta Caunes-Minervois y visita guiada de la abadia fundada en € siglo VIII. El
gemplo monumental de la abadia hace de Caunes Minervois uno de los mas notables gemplos del
primer arte romano meridional, del que el elemento més interesante es la abadia Saint Pierre Saint Paul,
cuyo crucero solamente se abri6 en el siglo XII. Su magnifico portal y su porche del siglo Xl esta
congtituido de tres superficies abovedadas decoradas con multiples y variados motivos (pifias, humanos,
animales, espirales...



Y continuamos hacia un dominio viticola en el Minervois. Presentacion y cata de vinos en un dominio del
Minervois, €l endlogo € ensefiard como debe catarse este vino, cuyo sabor es Unico y proseguira la
presentacion de nuestro mosaico de denominaciones.

El Minervois se extiende en un triangulo imaginario cuyas cumbres serian Carcasona, Béziers y
Narbonne. Sus viticultores han sabido hacer de estas tierras delicadas a trabajar, espacios valiosos para
joyas viticolas, tanto en tinto como en blanco y rosado, pero asimismo con €l moscatel de Saint Jean de
Minervois, cuya delicadeza resalta de los demas Vinos Dulces Naturales del Languedoc.

El Minervois permite descubrir dominios en paisajes salvajes que los viticultores han domesticado y del
gue han extraido lo mejor.

Cenagastronémica en la Ciudad Medieva de Carcasona.

Ejemplo de Menu:
Pastelillo de Conejo al Jenjibrey Estragon

* k%

Lucioperca Asada a la Col, Jugo de Mostaza Violeta
* k%

Postre

* k%

Pastelillo de Frutas Rojas en Gelatina, Crema Muselina a la Vainilla
% Botella de vino regional y café
Final del dia.

4DIA: PUEBLOSMEDIEVALESDE CORBIERES

Desayuno en el hotel, luego le acogera el guiaGIN y € endlogo.

Salida hacia Lagrasse «uno de los mas bellos pueblos de Francia». Situado en un valle encantador y
atravesado por € Orbieu, Lagrasse esta anidado en el hueco de las colinas y vifiedos reputados por sus
vinos de carécter y de excelente calidad. Visita del pueblo fortificado, con calles pavimentadas, que se
articula en torno a la Abadia Benedictina, Ste Maria de Orbieu actuamente habitado por canénigos.
Lagrasse posee el Label “ciudad y oficios de arte” y ali residen numerosos artesanos (alfareros,
acuardlistas, trabagjo del cuero...). La artesania ha descubierto, en ese encantador lugar, una fuente de
inspiracion que se renueva sin cesar.

Numerosos artistas se han instalado alli para beneficiarse de la continua inspiracion de sus paisgjes
(Artistas pintores, alfareros, trabajo del cuero,...).

Continuaremos por un dominio viticola para catar los vinos de Corbiéres en compafiia del endlogo
privado. Presentacion de los vinos del dominio y cata de los vinos “crus’ de Corbiéres para completar su
«educacion.

Les Corbiéres: Desde las Puertas de Carcasona hasta la antigua isla de Leucatel, Les Corbiéres disefian
un amplio cuadrilatero donde aparecen las huellas de una historia geoldgica agitada. Los “ pagos’
producen sobre todo vino tinto. La vid Carignan se utiliza hasta un maximo del 50%. Cada vez mas a
menudo €l vino se cria en tonel de roble. Esto da prueba de la gestion de calidad emprendida por los
viticultores de Les Corbiéres desde hace un siglo.

Los vinos tintos son ricos y sal pimentados, equilibrados y frutados. A pesar de que todavia siguen estando
en competicion con los’ Coteaux du languedoc” y “ Saint Chinian”, los vinos de Les Corbiéres contindan
ofreciendo buenos negocios.



El vigje continlia hacia Villerouge-Ter ménés para almorzar alli. La autenticidad ocupa en este lugar un
puesto de honor. Situada en € castillo, este Asador Medieval Unico en Europa le sumergird en lavidadel
cagtillo del siglo XVI. El decorado, asi como los platos se elaboran con recetas extraidas de un libro de la
época. Usted podra saborear esta sorprendente cocina frente a la chimenea sobre un antiguo tajadero de
pan o sobre utensilios descubiertos durante las excavaciones en el castillo. ... un vige através del tiempo.

Después del almuerzo, visitaguiada del castillo de Villerouge-Ter menes.

En 1321, Guilhem Bédlibaste, Ultimo auténtico cataro conocido fue quemado alli vivo. Guilhem

Bélibaste se habia iniciado a catarismo hasta volverse «Puro» en Catalufia donde se habia fugado. Sélo
los Puros pueden transmitir lareligion, su muerte significo el final de lareligion cétara.

Regreso a Carcasona donde se le relatara la historia de | os cataros mediante diaporamas.

Cena en un restaurante gastrondémico al pie de la ciudad cuyo jefe harecibido el premio «Bocuse de plata
en 2003». Los platos refinados |e encantaran tanto como €l lugar elegantemente decorado.

Ejemplo de Menu:
Crema helada de Guisantes, Salmonete Minuto al Aceite de Oliva Virgen

* k%

Navajas del Mediterraneo Rabanetas al Limon Confitado

* k%

Costilla de Ternera deleche ala Infusion de Laurel, Patata roja Rellena 'y Jugo al Vino Amarillo

* k%

Queso Fresco y fino
* k%

Cereza con Miel de Romero, Esfera al Guanara, Granizado de Sangria
Final del dia

5° DiA: SALIDA/AEROPUERTO TOUL OUSE

Desayuno en su hotel, luego transporte al aeropuerto de Toulouse Blagnac o de Carcasona
Salida. Final de nuestros servicios.

Aude Pais Cétaro - Historiay Pago

PRECIO POR PERS HOTEL *** HOTEL ****
BASE 30 PERS 850 EUROS 980 EUROS

LOSPRECIOSINCLUYEN:

- El alojamiento *** o **** en la ciudad (base doble)
- El transporte seglin programa en autocar de Turismo
- Los almuerzosy cenas gastrondmicos del dia2,3,4

- Los servicios de un endlogo profesional.



- los servicios de un guiaintérprete
- Lasvisitas de los dominios mencionados en el programa con cata
- Las entradas alos lugares mencionados en € programa

LOSPRECIOSNO INCLUYEN:

- Latasade estancia

- El suplemento habitacion individual

- Las bebidas durante las comidas (excepto si esté especificado)
- Cualquier prestacién no mencionada en el programa.

- Los gastos personaesy extras (propinas etc....)



